Jonge leeuwen: Bavo Mortier (30), digital creative Sporza – ‘Als je fysieke problemen hebt, ga je naar een dokter. Waarom dan niet hetzelfde voor mentale problemen’
Wie is die enthousiaste jongeman van de sociale media van Sporza? Dat is digital creative Bavo Mortier (30) die de Sporza-volgers zo dicht mogelijk bij de sporters wil brengen. Onder de sportjournalist schuilt ook een ambassadeur van de Warmste Week: ‘Dat is voor mij wel een full circle moment’
HUMO: Je wou vroeger onder andere brandweerman, regisseur en bierbrouwer worden. Hoe kom je dan bij het maken van Instagramfilmpjes terecht?
Mortier: “In de journalistiek gaan is ook wel altijd een droom geweest. Alleen had mijn moeder gezegd dat ze bij VRT enkel hoogopgeleiden aannemen, maar ik wilde geen universiteit doen. Ik ben liever praktisch bezig.”
“Toen kwam de droom van het regisseren. Mijn ouders maakten me wijs dat de professionele bachelor Grafische en Digitale Media een echte filmopleiding was. Ik kwam er pas later achter dat de studie vooral over grafische vormgeving ging en de onderdelen over video waren er zeer gericht op bedrijfscommunicatie.”
“In die studententijd ben ik dan begonnen met het brouwen van bier als hobby. Ik had me ook ingeschreven voor een opleiding tot bierbrouwer, maar bij de vooropleiding had ik al snel door dat mijn talent daar zeker niet lag. Het bier dat ik gebrouwen had, was niet te drinken.”
“Na mijn grafische opleiding voelde ik me nog niet klaar om al te beginnen werken, dus ben ik nog op zoek gegaan naar een andere opleiding. Dan ben ik eigenlijk vrij toevallig terechtgekomen bij journalistiek. Een vriend waar ik mee in het middelbaar had gezeten, zei me dat dat wel een leuke studie was. Dus heb ik me – 1 dag voor de start van het academiejaar – ingeschreven in de opleiding journalistiek.”
“Op mijn stageplaatsen (Studio Brussel, Radio 2 en Sporza) kwam ik erachter dat de combinatie van mijn twee opleidingen (grafisch en journalistiek) wel een goede match was en dat daar toekomst in zat. Ik kreeg dan de kans om bij Sporza stage te lopen en later ook vast te werken. Ik was al snel verkocht.”
HUMO: Je bent een sportieve duizendpoot. Je hebt een zwarte band in het judo en deed al mee aan verschillende kampioenschappen gravel. Bij Sporza schijn je vaak een licht op minder bekende sporten door ze eens uit te testen. Welke sporten staan er nog op je verlanglijstje?
Mortier: “Goh, nu vraag je mij iets. Meestal komen die sporten toevallig opsteken en dat wekt mijn enthousiasme. Maar wat ik graag eens zou doen? Echt mountainbiken zoals bij de Roc du Maroc (een meerdaagse mountainbiketocht door de woestijn en bergen van Marokko). Voor de rest heb ik al zodanig veel sporten gedaan dat er niet veel overblijft. Of toch, volleybal, dat heb ik ook nog niet echt geprobeerd. Maar ik ben er zeker van dat ik dat graag zou doen.”
HUMO: En welke van de sporten die je al gedaan hebt, viel verrassend goed mee?
Mortier: “Tot nu toe staat fietsen bovenaan. Ik was geen fietser. Ik deed dat wel soms met mijn vrienden. Maar nu ik dat intensief ben beginnen doen, heb ik de smaak helemaal te pakken. Nu wil ik ook wel blijven fietsen.”
“Laatst heb ik ook nog eens tennis gespeeld. Het was al geleden van toen ik 12 was dat ik nog getennist heb, maar het zit er nog in.”
HUMO: Dat fietsen doe je vooral met ex-prof Bert De Backer. Waar is die vriendschap ontstaan?
Mortier: “Bert en ik hebben elkaar leren kennen net nadat hij gestopt is met zijn profcarrière. Hij was ambassadeur van de cyclo’s van Flanders Classics. Denk aan koersen zoals de Ronde van Vlaanderen, Gent-Wevelgem en Luik-Bastenaken-Luik. Ik werd toen gecontacteerd om Instagram Stories te maken op die events, dus zo hebben we elkaar leren kennen.”
HUMO: Wat zijn die cyclo’s?
Mortier: “Je hebt bijvoorbeeld We Ride Flanders, dan kunnen wielertoeristen de dag voor de Ronde van Vlaanderen op dat parcours van de profs fietsen. En Bert - als ambassadeur - reed dan mee als ex-prof tussen de wielertoeristen.”
HUMO: Waarom klikt het zo goed tussen jou en Bert?
Mortier: “Na het eerste contact hadden wij eigenlijk al het gevoel dat we elkaar al jaren kenden. We voelen elkaar goed aan en hebben altijd plezier. We zijn bijvoorbeeld samen naar het Super WK in Glasgow geweest. Daar zaten we 16 dagen samen en het botste eigenlijk nooit tussen ons.”
“Bert was ervan overtuigd dat hij zijn mannetje nog wel zou kunnen staan tegen mij”
HUMO: Bert trekt jou vooral mee in het wielerverhaal. Gebeurt dat ook andersom voor judo?
Mortier: “Voor het programma ‘Bert en Bavo gaan olympisch’ hebben we dat eens geprobeerd. Bert was ervan overtuigd dat hij zijn mannetje nog wel zou kunnen staan tegen mij. Na 30 seconden op de mat is hij daar snel van teruggekeerd. Ik denk niet dat hij de ambitie heeft om het nog eens te proberen. We gaan het bij fietsen houden. Judo is ook iets te moeilijk om nu nog mee te beginnen. De sport is vrij technisch, je hebt er wel wat kennis voor nodig en ook een stevige portie gevoel dat je opbouwt door het jarenlang te beoefenen. Pas op, dat is bij fietsen natuurlijk ook zo. Maar dat kan je veel beter beleven op een laag niveau dan judo.”
HUMO: Je bent sinds kort ambassadeur van de Warmste Week, dat dit jaar focust op mensen die onzichtbaar ziek zijn. Hoe belangrijk is dat voor jou?
Mortier: “Ik was zeer vereerd dat ze mij daarvoor vroegen, omdat het voor mij wel een beetje een full circle moment was. Toen ik begon bij de VRT was dat op de redactie van de Warmste Week. Ik heb dat twee jaar gedaan en me daar enorm geamuseerd. Om daar nu als voortrekker te mogen terugkeren, is een hele grote eer.”
“Het is een project dat mij nauw aan het hart ligt. Ik werk heel graag voor de openbare omroep omdat wij niet echt een commercieel doel hebben. Ons doel is om iets te betekenen in onze samenleving en onze Vlaamse gemeenschap beter te maken. De Warmste Week is daarvan het summum. We zamelen geld in voor mensen die het minder makkelijk hebben dan mezelf en vele anderen. Ik denk dat dat alleen maar nobel is.”
HUMO: In lijn met de Warmste Week, hoe gaat het nu met jou?
Mortier: “Met mij? Heel goed, dank u. Ik ben zeer gelukkig. Alles loopt goed. Ik heb een fantastische job waar ik elke week nieuwe dingen ontdek en nieuwe mensen leer kennen. En dag in dag uit met sport bezig zijn is iets waar ik alleen maar van gedroomd heb. Daarnaast heb ik ook nog tijd om mijn familie, mijn vrienden en mijn vriendin te zien. Dus mijn leven is in balans, of toch hoe ik het zou willen. Daar haal ik heel veel energie uit.”
HUMO: Je bent vaak openhartig over moeilijke periodes in je leven. Je gaat ook naar de psycholoog. Heerst er nog een taboe rond het gaan naar de psycholoog?
Mortier: “Ik hoop van niet. Ik zou ook niet weten waarom. Het is iets dat mij heel hard geholpen heeft en vandaag nog altijd helpt. Ik ga op regelmatige basis langs bij mijn mental coach. Ik hoop dat er voor andere mensen geen angst of schaamte is als je die stap moet of wil zetten. Als je fysieke problemen hebt, ga je toch ook naar een dokter. Waarom dan niet hetzelfde voor mentale problemen?”
“Het laat me ook elke dag beseffen dat ik hier graag ben op deze planeet”
HUMO: Je zegt soms dat je niet graag mijmert over het verleden of groot droomt voor de toekomst, maar dat je juist gelukkig wil zijn in het hier en nu. Heb je dat geleerd van je psycholoog?
Mortier: “Niet per se, maar die heeft me er wel bij geholpen. Ik begon zelf te beseffen dat ik gelukkig moet zijn met de kleine dingen in het leven. Het draait om het ‘hier en nu’ want het verleden is voorbij en de toekomst, daar ben je nog niet. Je moet je geluk halen uit wat er nu gebeurt en dat probeer ik zo veel mogelijk te doen. Wat me daarbij vooral geholpen heeft is een 6 minuten dagboek waar ik elke dag in schrijf waar ik dankbaar voor ben en waarom die dag een leuke dag was. Dat zorgt er automatisch voor dat je op zoek gaat naar die kleine dingen die je dag mooi maken. Het laat me ook elke dag beseffen dat ik hier graag ben op deze planeet.”
HUMO: Om af te sluiten, wat zou jij willen meegeven aan de Bavo van 10 jaar geleden?
Mortier: “Maak je niet te veel zorgen, alles komt goed. Zie gewoon dat je je smijt en je amuseert. Want als ik kijk wat ik nu allemaal aan het doen ben, dan heb ik mij heel veel zorgen gemaakt waar dat niet nodig was. Die zorgen hebben mij soms wel wat levensvreugde afgenomen en mij ongemakkelijk doen voelen, terwijl het allemaal altijd goedkwam uiteindelijk. Dus geloof in een goede afloop en blijf vooral jezelf.”
